
 

 

見たい！聴きたい！やってみたい！を応援します。           

□自然の中で、ダイナミックな遊びを行います。 

□自然の中で命に触れる体験を行います。 

□地元農家の方々と連携し、農業体験を行います。 

 

□感動は、眼をキラキラ輝かせます。 

□感動は、感性の根っこを大きくします。 

□感動は、心の扉を開きます。 

□感動は、いつまでも記憶に残ります。 

 

■ 田植え～稲刈り～脱穀～籾摺り～精米～飯盒炊爨 

  

 

 

 

 

 

                    田植え体験      

 

 

 

 

 

 

 稲刈り体験            お米の脱穀             かまどご飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

この体験を通して、命のありがたみ、自然から生かされていることを学んでいます。 

 

 

 

方針２：「自然・環境」 

「自然体験を通して、偉大な自然と共生していることを感じよう。」 

－ 5 － 

 -- 



 

■山遊び（崖すべり～秘密基地～ツルのブランコ～木登り） 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■海遊び、磯遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この体験を通して、喜びや発見、驚きや神秘さ、挑戦心や助け合いなどを学んでいます。 
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旬の食材と触れ合う体験を行います。              

□菜園づくりを行い、命を育てる体験を行います。 

□地元農家の方々と連携し、農業体験を行います。 

□包丁などの道具や火を使って、調理体験を行います。 

□命を頂いているということを伝えていきます。 

 

 

■四季を通して、旬との出会い。旬の収穫 

春は、ツクシにタケノコ、ヨモギにツワブキ、イチゴ狩り。 夏は、菜園で大きく実った野菜の収穫。 

秋は、芋掘りに柿ちぎり。 冬は、ダイコン掘りなど、旬を通して、沢山の命と出会っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■火や包丁を使っての調理体験 

 

 

 

 

  

しそジュース                   焼き芋大会 

 

 

 

 

 

 

           味噌作り 

 

この体験を通して、旬の恵みや料理することのおもしろさ、食の楽しさを感じています。 

 

方針３：「食」 

「食に関する体験を通じて、命の恵みに感謝しよう。」 
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受け継がれてきた様々な食文化に触れる体験を行います。      

□子どもの日：柏餅(牛乳もち) 

□七草の日：七草粥 

□鏡開き 

□節分：メザシ焼き 

□ひな祭り： 

 

 

 

家庭と地域と保育園と共に食体験を行います。          

□お弁当の日。 

□農家との連携。 

 

 

 

                                 大根ぬき 

 

 

 

      

   

 

        お弁当の日                芋掘り 

 

健康な心と身体を育てていきます。              

□自園で毎日の給食を調理しています。 

□離乳食 、アレルギー除去食へも対応します。 

□突然の体調不良に対して、敏速に対応します。 

 

 

 

   

 

 

     

                     

お楽しみ会のしんあいランチ           一人ひとりの月齢に併せた離乳食 
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伝える力、聴く力を育みます。                  

□言葉に触れ、言葉に興味・関心をもつような取り組みを行います。 

  

  

  

  

   

            

                             キラキラひがしっこ発表会 

想像したことを自由に身体表現する力を育みます。        

  

 

 

 

 

 

和太鼓演奏 

創意工夫する力を育みます。                   

■絵画活動 

■造形活動 

 

  

 

      様々な文化や芸術など、本物に触れる活動を行います。        

 

■神社散歩 

■博物館見学 

■動物園見学 

■観劇  

■音楽コンサート  

 

 

方針４：「心」 

「自分の思いや考えたこと、そして経験したことなど、心のままに表現しよう。」 
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■キラキラ発表会 

■誕生会 

■お楽しみ会 

■絵本の読み聞かせ  

■図書コーナー、貸出図書 

■卒園文集づくり 

■和太鼓活動 

■季節を感じる歌、合唱 

■わらべうた 

■ダンス 

 

 



 

 

身体を動かして、体力をつけよう。               

          □散歩や山登り、体育遊びや運動会を通して、身体を動かす楽しみを感じる体験を

行います 

 

 

 

 

      

 

         無限の可能性に向かって（登り棒）             運動会での組体操 

 

 

安心・安全への取り組みを整備します。            

            □命をお預かりするという視点で、リスクマネジメント委員会の設置。 

 ■救命救急講習（消防署）   ■嘱託医との連携 

■遊具・施設安全点検     ■乳幼児突然死症候群の予防、啓発 

■危機管理マニュアル     ■苦情解決処理システム   

■個人情報保護法       ■医療記録・怪我記録 

 ■職員健康診断        ■要保護児童に対する予防 

  

 

□衛生管理体制を整備します。 

■園内消毒  ■給食室内の衛生管理 

 ■酸性水の使用 ■オゾン消毒 

 

  □子ども達への健康管理、安全管理に対する働きかけを行います。 

■避難訓練（火災、地震、水害、不審者）  ■消火訓練  

■身体測定    ■歯磨き指導   ■交通安全教室  

■嘱託医による内科検診・歯科検診     ■尿検査 等 

 

 

 

方針５：「健康・安全」 

「生活習慣を整え、いきいきと健康な心と体と脳をつくり元気いっぱいに生活しよう。」 
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